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Charakteristika Skolni druziny.

Skolni druZina pracuje p¥i Zakladni kole a matefské skole Podomi. Je umisténa v budové
zékladni $koly. Skolni druZinu navitévuji pouze 7aci 1. stupné této $koly (v zavislosti na
kapacitnich moznostech pfednostné 74ci niz$ich ro¢nikd). Skolni druzina ptsobi ve tfech
oddélenich s celkovou kapacitou 90 zakd.

Cinnost $kolni druZiny vychazi z pedagogiky volného ¢asu, cilem je vytvofit misto pro
odpocinek déti po vyucovani, zaroven prispét k cilenému, smysluplnému ovliviiovani traveni
jejich volného casu.

Program vychovy a vzdélavani.

Vychazi z SVP nasi koly a to z kapitoly ,Clovék a jeho svét”.

Je usporadan do péti tématickych okruhl (Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a Cas,
Rozmanitosti pfirody a Clovék a jeho zdravi).

Je sestaven pro jeden vzdélavaci cyklus, uréen détem od 1. do 4. tfidy.

Je tvoren podle polohy a podminek Skoly.

Cile vzdélavani

ProZivat radostné chvile, jistotu a bezpedi.

Rozvijet osobnost Zaka.

Kompenzovat u Zakd jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

Osvojeni si takovych nazor(, schopnosti a dovednosti, které umozni Zzakim dobre
zvladnout soucastny i budouci Zivot.

Spravné motivovat Zaky nabizenim vhodné zajmové Cinnosti, rozvijet jejich praktické
dovednosti.

Rozvijet u zakd kamaradstvi, vést je ke komunikaci, rozvijet jejich schopnost respektovat
ostatni.

Vyuzivat poznatky, které Z4ci ziskali ve Skole a vhodnym zplisobem na né navazat ve
vychovné ¢innosti.

Vyuzivat preventivni program skoly formou socidlnich a komunikacnich her (spravné
reSeni konfliktnich situaci).

Péstovat zakladni pohybové dovednosti zakl a jejich schopnosti odpocinku, rekreace a
zajmové cinnosti.

Pozorovat prirodu, vést déti k jeji ochrané, vysvétlovat neznamé a nepochopené pojmy.



Formy vzdélavani

Pravidelna Cinnost.

Predstavuje zejména organizované aktivity zajmového vzdélavani.
Vytvarna a pracovni ¢innost.

Dramaticka a hudebni vychova.

Sportovni aktivity.

Ptiprava na vyucovani formou didaktickych her a védomostnich kviza.
Odpocinkové ¢innosti.

Prilezitostna Cinnost.
Je to vychovna, vzdélavaci, zajmova a tématicka rekreacni ¢innost. Organizovana
nepravidelné dle potfeb Zakd a moznosti Skolni druZiny (akce, projekty).

Podminky pfijimani a pribéhu vzdélavani

Skolni druZina je uréena pro zaky 1. stupné Zakladni $koly a matefské gkoly Podomi.
Prednost pfi prijimani zak( maji zaci z nizsich roc¢nika.

Zaci jsou do $kolni druZiny pfijimdni na zakladé vyplnéného zapisniho listku.

O prijeti zaka rozhoduje feditel Skoly.

Skolni druZina se naplfiuje do po&tu maximalné 90 7akd. Ve kole funguji zajmové krouzky,
jejichz Cinnost se prolina s ¢innosti Skolni druziny a je na né bran ohled pfi planovani innosti
Skolni druziny.

Podminky ukonceni zdjmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani je ukonéeno koncem skolniho roku, nebo pisemnou Zadosti zakonného
zastupce zdaka.
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Délka a Casovy plan zajmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné je poskytovano po dobu 10 mésicl — po dobu trvani
Skolniho roku.

V dobé podzimnich, vanocnich, pololetnich a jarnich prazdnin se ¢innost Skolni druziny
prerusuje.

Podminky pro ptichody a odchody Zaka ze skolni druZiny, jsou uvedeny téz v radu Skolni
druziny.



Podminky pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

Respektujeme individualni potreby kazdého zdka, vytvafime prfimérené prostredi pro jeho
rozvoj.

Na podminkach pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami spolupracujeme adekvatné
s pfihlédnutim k jejich individudInim potifebam s rodici a se Skolou.

Dle charakteru individualnich potfeb zak( umoznujeme jejich zapojeni do volnocasovych
aktivit a zajistujeme podminky vhodné pro rozvoj jejich osobnosti.

PFi vybéru Cinnosti ve Skolni druziné, pfi motivovani a hodnoceni zakl bereme ohled na
integraci téch, ktefi maji specialni vzdélavaci potreby. V pfipadé nutnosti spolupracujeme

s odbornymi pracovisti.

Pro rozvoj talentovanych jedinc(i nase Skolni druZina nabizi dalSi doplrikové aktivity v oblasti
jejich zajmu.

Materialni podminky

Skolni druZina vyuZiva prostory, které se nachazi v budové zakladni gkoly.

Prvni oddéleni vyuziva dvé propojené mistnosti — u¢ebnu a hernu. Druhé a treti oddéleni
vyuziva prostory tridy.

Vybaveni je pfimérené a je prizplsobeno pro potreby mimoskolnich aktivit. Prostory skolni
druZiny jsou bezpecné. Pribézné je vybavujeme modernimi pomuckami.

Zakam je po celou dobu pobytu ve $kolni druziné zajistén pitny rezim.

Zaci mohou vyuZivat viechny prostory zakladni 3koly, télocviénu, poéitadovou uéebnu,
cvicnou kuchyni, vytvarnou dilnu.

Pro pobyt venku vyuzivame skolni zahradu, Skolni hristé. Po dohodé svedenim Skoly
vyuzZivame pfirodni prostredi v blizkém okoli Skoly.

Personalni podminky

Ve Skolni druziné pracuji celkem tfi vychovatelky, které se kazdoro¢né podili na pfipravé
Skolnich akci (vdnoc¢ni dilny, karneval, soutéze, vylety).

Vychovatelky se zG¢astiuji akreditovanych kurz(i, program( dalSiho vzdélavani pedagogtli a
vyuzivaji samostudium k vlastnimu rozvoji pedagogické Cinnosti pro skolni druzinu.

Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

Skolni druZina zajistuje bezpeénost fyzickou, socidlni a emocionalni.

Vytvari zazemi pro rozvoj zakl a bezpecné prostredi, aby se zde vsichni citili dobre.
Podporuje dobré vztahy nejen mezi zaky, zaméstnanci a rodici, ale i Sirokou verejnosti.
Oddéleni skolni druziny ma 30 déti.

Oddéleni vyuzivaji k odpocinkové Cinnosti koberce, sedaci vaky, lehatka. K pracovnim
¢innostem, stolnim hrdm apod. stoly, které nemaji tradi¢ni usporadani.

Oddéleni jsou vybavena umyvadlem, osvétlenim, koberce jsou pravidelné vysavany a PVC
myté mokrou cestou, mistnosti jsou pravidelné vétrany okny.
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Pitny reZim je zajistén, socialni zafizeni je pro $kolni druZinu spole¢né se kolou. Zaci vyuzivaji
Satny zakladni Skoly.

Z4ci samostatné dochazi do prostord $kolni druziny.

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecnosti a spoleéenskych normach chovani
ve skolni druziné, na Skolnim htisti, v télocvicné a pfi spolecnych vychazkach a akcich. O
pouceni je veden zaznam v tfidni knize. V pfipadé Urazu je proveden zaznam do knihy uraz(
a Zaci jsou opétovné pouceni o prevenci a bezpecnosti, o Urazu jsou informovani zakonni
zastupci zaka.

Lékarnicka prvni pomoci je umisténa v prvnim oddéleni Skolni druziny. DalSi ve sborovné
zakladni skoly, kde je pristupnd i v odpolednich hodinach. Telefonni ¢isla rodica v pripadé
Urazu jsou uvedena v zapisnich listcich a prehledu VVP. Vychovatelky byly proskoleny

v zdkladech prvni pomoci a byly seznameny se zdravotnim stavem nékterych zakul ( epilepsie,
diety, alergie...)

Vychovatelka spolupracuje s rodici a tfidni ucitelkou, bezprostfedné reaguje na vychovné a
jiné problémy.

Bezpecnost ve viech prostorach je zajisténa:

e Skolnim Fadem
e Vnitfnim fadem Skolni druziny
e Vnitfnim fadem specializovanych uceben

V dalSich prostorech se Zaci fidi pokyny pedagogického pracovnika.



Obsah vzdélavani

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

Vychazky do okoli, orientace, poznavani ulic, pamatek, bezpecna a nejkratsi cesta do sSkoly,
pravidla chovani na komunikacich v obci a v ptirodé.

Cetba pohadek, povésti, spole¢né vypravéni, malovani pohadek a jejich volnd dramatizace.
Rozvijeni a upeviovani vztahu k mistu v némz Zijeme, jeho okoli.

Zajimat se o zajimava mista v obci a okoli.

Péce o udrzovani Cistoty okoli Skoly.

Obec:

Obecni urad a dlleZita mista v obci, orientace v misté bydlisté a blizkém okoli.

Skola:

Nejkratsi bezpecna cesta do skoly, (dopravni znacky, prechody...)

Seznameni s prostfedim Skoly (estetika prostfedi — Cistota a vyzdoba prostor skoly),
seznameni se s fadem Skolni druziny

Domov:

Vypravéni o vyznamu slova, vlastni zazitky, ilustrace, povidani o domové, maj dim — m{j
hrad, pomoc pfi uklidu — pomoc zptijemnéni prostredi.

Tematické vychazky (napf. obecni ufad, knihovna, historie Podomi a okolnich vesnic,
okresniho mésta)
Prohlidka prostor Skoly (napf. feditelna, sborovna...)



Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas

Osvojovani a dodrzovani zaklad(i spolecenského chovani (zdraveni, Ucta ke starSim,
stolovani).

Vytvareni kladného vztahu ke spoluzakim, pozitivniho klimatu v druziné (ucit se naslouchat,
vychazet spolu bez nasili).

Rozvijet organizacni schopnosti, ucit se taktné resit spory, zajimat se o pocity druhych,
neskakat do reci druhym, vést k sebeovladani.

Kolektivni, micové, stolni a spolecenské hry, vytvareni dobrych vztahli mezi kamarady,
pomoc, empatie. Vzajemnda pomoc a ohleduplnost k mladsim a Ucta ke starym lidem.
Dodrzovani radu Skolni druziny, moje prdva a povinnosti.

Rodina.
Ucta k rodi¢@im, starym lidem, sobé& samym, vystavky a malovani obrazka, fotografie (jak
rostu, moje rodina), vyrobky — darky pro blizké.

Skola.

Ucta ke kazdému povolani — pozorovani rGiznych zaméstnani lidi a poznavani jejich vyznamu
pro Zivot ve spolec¢nosti (pexesa, puzzle, ndmétové hry, kvizy, rozvijeni jemné motoriky...)
Vztah k handicapovanym détem — vyprdvéni, socialni a komunikacni hry.

Prevence.

Spontdnni rozhovory (modelové situace — opatrnost pfi styku s nezndmymi lidmi, spravné
reSeni konfliktnich situaci.)

Cestovani v dopravnich prostredcich, hudebni soutéz.

Vytvarna ¢innost — malovani na chodniku, obrazky, darecky, vytvarna soutéz



Clovék a jeho svét

Lidé a cas

Dodrzovani denniho rezimu (ndvyky na pravidelnou ¢innost — ¢etba pohadky, odpocinek na
koberci, kresleni).

Vychdzky, vyuziti volného casu, Ucta k ¢asu — pfesuny a ¢innosti bez zbyte¢nych prodlev,
soutéze, sportovni hry.

Orientace v ¢ase — minulost, pfitomnost, budoucnost.

Pozorovani ro¢nich obdobi, roz¢lenéni roku na ctvrtleti, mésice, dny..

Hodiny.
Soutéze — méreni stopkami, vyrobky (kalendare, papirové hodiny, kresleni obrazka).
Vyvoj lidského Zivota — détstvi, dospélost, stari (vytvarné techniky, hry, modelové situace).

Historie a pokrok.

Besedy a vyrobky na riznd témata (napf. rGzné styly oblékani, bydleni dfive a nyni, technicka
zafizeni — radio, televize, pocita¢, mobil, kino, divadlo, dopravni prostfedky...)

hudebné pohybové hry, vyvoj femesel (kresleni, malovani)

Zvyky a tradice.

Vyznam lidovych zabav (povidani), tradice — vyroba masek (Masopust), lidové pranostiky,
fikadla, prislovi, koledy (u€eni na pamét), povéry o nadprirozenych bytostech (Cetba,
ilustrace).

Otvirani studanek, Halloween — prace s pfirodninami

Lidova tradice — vanocni besidka.

Karneval, Valentyn, Mésic knihy (vyroba knizek — obal, pfibéh).

Velikonoce — kraslice, Vyroba ¢arodéjnic — zabavné odpoledne.



Clovék a jeho svét

Rozmanitost ptirody

Cetba a vyuZiti détské literatury s pfirodni tématikou.
Vychdzky do lesa, pozorovani zmén podle roénich obdobi.
Péce o pokojové rostliny.

Enviromentdlni vychova — tfidéni odpadu, Setfeni vodou.
Sledovani a poslech pohadek.

Prohlubovani znalosti o pfirodé.

Hry v pfirodé (dramatické prozitkové hry — domecky pro skritky, Zivly, turistické znacky,
orientacni hry).

Prace s encyklopedii, poznani zmén v pfirodé a jejich promén v rliznych rocnich obdobich
(nebezpecna boutka, mlha, naledi).

Poznavani ZivoCichl a rostlin.
Pfimé pozorovani, pojmenovani, proc jsme v lese na navstéve...
Vychazky do okolni pfirody, chranéného Gzemi.

Esteticka vychova.
Hlina, modurit, odpadovy materidl, kresleni v pfirodé, vyzdoba ttida ptirodninami, vyrobky
z plodli, malované kaminky, domdaci mazli¢ci, lesni zvér.



Clovék a jeho svét

Clovék a jeho zdravi

Zakladni hygienické navyky — sebeobsluha, poradek, stolovani, Setfeni majetku, odstrafiovani
hluku, vétrani.

Odpocinek, relaxace, harmonizace nervové soustavy.

Télovychovné chvilky, pohybové hry, vyuziti sportovniho naradi.

Zaklady spolecenského chovani — zdraveni, pozadani, podékovani, osloveni.

Bezpecnost na silnicich — reflexni prvky.

Zdrava vyziva, potravinova pyramida.

Prvni pomoc.

Prevence Urazu, daleZita telefonni Cisla, oSetfeni drobnych poranéni. Blizkost lesa — klistata,
pozZary. Rozhovory o zdravém Zivotnim stylu — socialné patologické jevy (koureni, alkohol,
drogy), zdrava rodina — civiliza¢ni choroby.

Oblékani podle ro¢nich obdobi — otuzovani.

Sebevzdélavani a komunikace:
Vyuziti ¢asopist, dopliovacky, kiizovky, didaktické hry, rozvijeni slovni zdsoby, vypraveéni,
pamétni uéeni basnicek, jazykolamy, smyslové hry.

Esteticko vychovnad Cinnost:
Rozvoj jemné motoriky, sbér léCivych rostlin, bezpecénost pti praci a Cistota prace.

P¥i rozvijeni dovednosti respektujeme u Gcastniki zajmového vzdélavani jejich
individualitu a vystupy ¢innosti sméfujeme pfimérené jejich véku, moznostem a
okolnostem.



